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Mátészalka város önkormányzati
és közéleti magazinja

2025. 
6. szám 

Elérkezett a napsütés, a szabadság és a felejthetetlen pillanatok évszaka. 
Kinyitott a strand, elindultak a nyári programok, és a város megtelik 

élettel. Hűsítő víz, késő estig tartó beszélgetések és frissítő ízek – minden 
adott ahhoz, hogy maradandó élményekkel gazdagodjunk.

NYÁR
ITT A 
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Búcsú az iskolától – 
kezdődik a nyár

A május elejétől június közepéig tartó idő-
szak minden évben különleges az isko-
lákban: a ballagás és a tanévzárás ideje. 
Ilyenkor a közép- és általános iskolások el-
köszönnek szeretett intézményüktől – ez az 
öröm és búcsú pillanata, amikor egyszerre 
van jelen a hála és az izgatott várakozás.

„Mi búcsúzunk és elmegyünk…” – csendül 
fel az iskolák falai között a közismert dal, 
és miközben a ballagó diákok elköszön-
nek, az eltöltött évek emlékei keverednek 
a jövő izgalmas lehetőségeivel. A diákok 
virággal, tarisznyával és meghatottsággal 
a szívükben búcsúznak attól a helytől, ahol 
barátságok szövődtek, tudás gyarapodott 
és személyiségük formálódott. Utoljára 
járják végig az iskola jól ismert folyosóit, 
miközben az alsóbb évesek búcsúdalokkal 
és versekkel köszönik meg a közös éveket. 
Mátészalka középiskoláiban 384 diák, míg 
az általános iskolákban 216 tanuló ballag el 
és kezdi meg a megérdemelt pihenést. De 
nemcsak a végzősök búcsúznak, az alsóbb 
évfolyamok tanulói is várják már a nyári 
szünetet. A tanév végén kiosztott bizonyít-
vány lezárja a hónapokon át tartó munkát, 
és a jól megérdemelt pihenés időszaka 
következik. Június közepétől szeptember 
elejéig a vakáció a szabadságról, feltöltő-
désről és kalandokról szól. Sok középisko-
lás diáknak lehetősége nyílik nyári munká-
ra is, hogy tapasztalatokat szerezve, saját 
keresetből valósítsa meg vágyait. Fontos 
azonban, hogy ebben az időszakban is 

figyeljenek a biztonságra, legyen szó 
utazásról, fürdőzésről vagy online jelen-
létről. A családok ilyenkor kirándulásokat 
terveznek, sok diák táborba megy, vagy 
csak egyszerűen élvezi a szabad levegőt 
és a napfényt. A szülők számára kihívás ez 
az időszak: a hosszú vakáció megszerve-
zése, a gyermekek figyelmének lekötése 
és a közös élmények megteremtése fon-
tos feladat. Nem szabad megfeledkezni 
a legkisebb ballagókról sem: az óvodá-
sokról, akik összesen 191-en búcsúznak 
Mátészalkán. Az óvodai ballagás talán a 
legbájosabb és legszívmelengetőbb ese-
mény. A nagycsoportosok verssel, dallal, 
ünneplő ruhában búcsúznak el az óvóné-
niktől, játékaiktól és a szeretett óvodától. A 
kis tarisznyájukban gyakran egy-egy rajz, 
kavics vagy plüssfigura rejlik – emlék az 
első közösségi évekről. Bár most még a 
vakáció örömeié a főszerep, szeptember-
ben új kalandok, új osztályok és új tanárok 
várják vissza a gyermekeket. Mert a tan-
év vége nemcsak búcsú – hanem egy új 
kezdet ígérete is. Egy pont, ami után új 
mondat következik. Egy pillanat, amikor 
visszanézünk, de már előre is tekintünk.

A nyári 
programokkal 
kapcsolatos 
legfrissebb 
információk, 
programok 
a QR-kódot 
leolvasva 
érhetők el.

KÖSZÖNTO

Médiacentrum Mátészalka
Nonprofit Kft.

Június van. A naptár szerint a nyár 
kezdete, de valójában már régen 
érezzük a közelségét. A napfény 
szikráiban, a frissen nyírt fű illatá-
ban, a mezítlábas délutánokban. 
Minden évben újra megtanuljuk: 
a nyár nem csak egy évszak, ha-
nem hangulat – egy állapot, ami 
velünk történik. Laza, mégis mély. 
Könnyed, de nem súlytalan. Olyan, 
mint egy ismerős érzés, amit nem 
keresel, mégis újra és újra rád talál.

A nyár lehetőség. Idő arra, hogy rá-
hangolódjunk egymásra, a családra, 
a barátokra – és talán önmagunkra 
is. Keressük a találkozások örömét, 
a közös élmények varázsát. Egy 
ünnepség Tony Curtis 100. szüle-
tésnapja tiszteletére, egy hangula-
tos Szent Iván-éji program a Szat-
mári Múzeumban, vagy egy közös 
strandolás a városi uszoda meden-
céiben – mind arról szólnak, hogy 
együtt vagyunk. A Médiacentrum 
Mátészalka felületein ezekből a ta-
lálkozásokból, helyi történetekből 
építkezünk. Programajánlók, friss 
hírek, interjúk, galériák, podcast-
beszélgetések, helyi vállalkozások 
hirdetései – mindez megtalálható 
a magazinunkban, a televízióban, 
a hírportálon, a YouTube-csatornán 
és a Facebook-oldalunkon. Köves-
sék a Mátészalka – A Fény Városa fe-
lületeit idén nyáron is:  ott vagyunk 
a fontos pillanatoknál, és meg is 
mutatjuk őket!

Kívánom, hogy ez a nyár mindan�-
nyiunknak hozzon feltöltődést és 
tartalmas találkozásokat.

Gyarmati Anett, ügyvezető

facebook.com/mateszalka.fenyvarosa 
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Felkészült a nyárra a mátészalkai strand 

Véget ért a Mátészalka Városi Uszoda és Strandfürdő szokásos, évről évre elvégzett tavaszi 
karbantartási időszaka, amely kulcsfontosságú szerepet játszik abban, hogy a létesítmény 
felkészülten és kifogástalan állapotban fogadhassa vendégeit a nyári szezonban is. Az egy 
hétig tartó munkálatok során az uszoda és a strand minden szegletét átvizsgálták, meg-
tisztították, valamint több ponton korszerűsítették, hogy a látogatók még kényelmesebb 
környezetben pihenhessenek.

Az uszoda vezetője, Deák Gergő lapunknak elmondta: az év 
eleji karbantartási munkák során több olyan fejlesztést és fel-
újítást is végrehajtottak, amelyek a létesítmény állagmegóvása 
mellett a vendégélményt is jelentősen javítják. A beltéri részen 
megtörtént a medencék műszaki 
átvizsgálása és alapos tisztítása, 
valamint a burkolatok javítása és 
a falak tisztító festése is. A létesít-
mény fafelületeit újra lazúrozták, 
meghosszabbítva ezzel élettarta-
mukat és megőrizve az esztétikus 
megjelenést.

A strand területén párhuzamosan 
folytak a szabadtéri medencék kö-
rüli munkálatok. A zöldterületek 
gondozása, fűnyírás, növénygon-
dozás és a pihenőterek megújítása 
révén a látogatók friss, ápolt környezetben kapcsolódhatnak 
ki. A kültéri bútorzatot felújították, illetve több új napernyőt és 
árnyékolót is kihelyeztek, amelyek a nagy melegben kellemes 
menedéket biztosítanak.

Kiemelt jelentőséggel bírt a strand egyik – a gyermekek által 
kedvelt – eleme, a csúszda kötelező tízéves felülvizsgálata, 
amely szintén megtörtént. A biztonsági ellenőrzések során 
minden előírásnak megfelelő 
állapotban találták az eszközö-
ket, így a látogatók gondtalanul 
élvezhetik majd a csúszdázást.

Praktikus és vendégbarát újítás-
ként két darab fürdőruha-centri-
fugát is telepítettek, amelyek alig 
tíz másodperc alatt eltávolítják a 
vizet a fürdőruhából. Ez a kiegé-
szítő szolgáltatás kényelmesebb 
hazautat biztosít a fürdőzők szá-
mára, különösen azoknak, akik 
családdal vagy tömegközleke-
déssel érkeznek.

A strand vízellátásáért felelős, 
több mint hatvanéves, 137 méter 
mély hideg vizes kút is technikai 
felújításon esett át. A kúton szűrő- 
cserét végeztek, amely nemcsak a 
megfelelő vízminőséget biztosítja 
hosszú távon, hanem hozzájárul a 

fenntartási költségek csökkentéséhez is. A kút stratégiai sze-
repet tölt be a létesítmény életében, hiszen ez adja a strand 
teljes vízellátását. Az idei szezon különleges újdonsága egy va-
donatúj büfé, amely modern, igényes kialakítással és széles vá-

lasztékkal áll majd a vendégek 
rendelkezésére. Frissítő italo-
kat, valamint meleg ételeket is 
kínál a vendéglátó egység, így 
a fürdőzők a medencézés mel-
lett gasztronómiai élményekkel 
is gazdagodhatnak.

A mátészalkai strandfürdő idén 
is a megszokott kiváló minő-
ségű termálvízzel és hűsítő hi-
deg vizes medencéjével várja a 
látogatókat. Cél, hogy a strand-
fürdő minden korosztály szá-

mára vonzó, rendezett és biztonságos környezetet teremtsen. 
A most befejezett munkálatok eredményeként a fürdő szebb 
és komfortosabb lett, és olyan szolgáltatásokkal is bővült, 
amelyek még kényelmesebbé és emlékezetesebbé tehetik 
a nyári pihenést. Az üzemeltető bizakodó: reményeik szerint 
az új büfé, a megújult környezet és a korszerűsítések  még 
több látogatót vonzanak majd, így a mátészalkai strand to-
vábbra is a térség egyik legkedveltebb nyári célpontja marad. 

Az üzemeltető célja, hogy minden 
korosztály számára vonzó, rendezett 
és biztonságos környezetet 
biztosítson. A most befejezett 
munkálatok eredményeként a fürdő 
szebb és komfortosabb lett és olyan 
szolgáltatásokkal is bővült, amelyek még 
kényelmesebbé és emlékezetesebbé 
tehetik a nyári pihenést.

– bővített szolgáltatásokkal várják a fürdőzőket
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Egy pedagógus gondolatai a hivatásról

A tanári pálya nem egyszerű szakma – szívből jövő hivatás, különösen akkor, ha valaki 
már gyermekkorától a tantermek világában érzi otthon magát. Interjúnkban Bajkán 
Barbara vall személyes indíttatásáról, aki szülei példáját követve lépett a nevelés útjára. 
Megosztja tapasztalatait arról, hogyan lehet ma, a digitális korszakban is hitelesen 
megszólítani a gyerekeket; és milyen eszközökkel tehetjük tartalmasabbá a vakáció 
hónapjait, hogy a nyári szünet ne csupán pihenés, hanem fejlődési lehetőség is legyen.

INTERJÚ

Mi volt az a személyes élmény, ami arra ösztönözte, hogy 
tanár legyen, és hogyan formálta ez a döntés az életútját? 

Szüleim mindketten ízig-vérig pedagógusok voltak, így szinte 
„beleszülettem” ebbe a varázslatos világba. Elkötelezettségük, 
lényük észrevétlen módon a nevelés-oktatás felé terelte érdek-
lődésemet. Kicsiként szüntelenül a „Tekóban” „lógtam”. Ültem 
édesapám óráin, ábrándoztam, milyen jó lenne ott állnom 
a katedrán, felnőttként! Az ő példája indított utamra. Ma is  
mindennap arra törekszem, hogy hasonló biztonságot, szere-
tetet, hitet adjak a rám bízott gyerekeknek.

Hogyan lehet ma, a digitális világban hatékonyan lekötni a 
gyermekek figyelmét, és milyen kihívásokkal néz szembe 
egy pedagógus ebben a folyamatosan változó környezet-
ben? 

A digitális világ rengeteg lehetőséget kínál, ám egyben 
ugyanannyi kihívást is jelent. A gyerekek figyelmét nem elég 
pusztán frontális módon lekötni; játékosság, interaktivitás, 
élményszerű tanulási körülmények szükségeltetnek. Véle-
ményem szerint, az egyik vezérfonal, hogy kapcsolódjunk 
a gyermekek lelkéhez, érdeklődjünk világuk iránt, építsünk 

kíváncsiságukra, próbáljunk olyan módszereket találni, ame-
lyek megérintik őket. Nehézséget jelent az állandó virtuális 
információáradat, ami miatt a gyermeki figyelem elkalandoz-
hat, ezért egyensúlyoznunk szükséges az új eszközök és a 
klasszikus emberi kapcsolódások között.

Mit tanácsolna a szülőknek, hogyan tölthetik a gyerekek a 
nyári szünetet úgy, hogy egyszerre tudjanak kikapcsolódni, 
de közben a tanulás ritmusa se vesszen el teljesen? 

A nyári szünet elsősorban a pihenésről, feltöltődésről szól, de a 
tanulás nem csupán az iskolapadban történhet! Játékos formá-
ban, kirándulásokkal, közös felfedezésekkel, otthoni tevékeny-
ségekkel, olvasással, társasjátékokkal, múzeumlátogatásokkal 
rengeteget tanulhatnak a gyerekek. A kulcs a természetes kí-
váncsiság életben tartása, nem pedig a tananyagszerű tanulás 
erőltetése. Egy könnyed napirend, amelyben helyet kaphatnak 
mindezen élmények, sok fejlődési lehetőséget tartogathatnak.

Mit gondol, milyen jelentősége van az olvasásnak és az ön-
kéntes tanulásnak a nyári hónapok alatt, és milyen mód-
szerekkel lehet ezeket a tevékenységeket motiválóvá és 
élményszerűvé tenni?

 Az olvasás áldásos kaput nyit a világra, amin belépve nyáron 
még szabadabban kalandozhatnak gyermekeink. Fontos, hogy 
ne kötelezőként éljék meg ezt a tevékenységet! Segíthetjük 
őket azáltal is, hogy maguk választhatnak a boltban, könyvtár-
ban könyvet, képregényt, újságot. Meghitt, közös olvasások, 
térképes kincskereső játékok, az olvasónaplók helyett rajzos 
naplók szintén motiválóak lehetnek. 

BAJKÁN BARBARA

TANÍTÓ

MÓRICZ ZSIGMOND GÖRÖGKATOLIKUS 

A digitális világ kihívásai és a nyári szünet lehetősége

KÉTTANNYELVŰ ÁLTALÁNOS ISKOLA
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Mennyire szükséges a strukturált napirend a nyári szünet 
alatt? Hogyan lehet egyensúlyt teremteni a spontaneitás 
és a biztonságot adó rendszer között? 

A gyerekeknek valóban biztonságot ad egy laza, de kiszámít-
ható keret, ugyanakkor a nyár pont attól szép, hogy van benne 
szabadság és játékosság. Érdemes rugalmas napirendet kiala-
kítani: legyen benne mozgás, pihenés, közös étkezés, egy kis 
„csendes” idő és kreatív tevékenységek. A spontaneitás pedig 
mindig helyet kaphat: váratlan fagyizás, séta, vagy esti mese a 
kertben felejthetetlen élmény lehet az egész család számára.

A digitális eszközhasználat a vakáció idején is kiemelten 
fontos téma. Milyen szempontokat vegyünk figyelembe a 
képernyőidő szabályozásakor, és milyen alternatívákat ja-
vasol a digitális tér helyett? 

A kulcs a mértékletesség és a tudatosság. Fontos, hogy a  
képernyőidő ne legyen „üresjárat”, hanem tartalmas tevékeny-
séget szolgáljon, például ismeretterjesztő videók, kreatív al-
kalmazások. A digitális világ helyett a legjobb alternatíva a 
valódi élmények gyűjtése: barkácsolás, főzés, beszélgetés, 
kirándulás, kertészkedés, játékok.

Milyen hatással van a gyerekek fejlődésére, ha a család 
rendszeresen közös programokat szervez? Milyen tevé-
kenységek támogatják leginkább az érzelmi, szociális és 
értelmi kibontakozásukat? 

A közösen eltöltött idő a gyermek biztonságérzetének, önbizal-
mának, stabil értékrendjének, érzelmi intelligenciájának egyik 
legfontosabb építőköve. Ezekből az élményekből tanulják meg, 
hogyan lehet együttműködni, dönteni, helyzeteket kezelni, 
érezni és kifejezni magukat. A gyermekkori érzelmi muníció 
örök életre meghatározza jellemünket, személyiségünket. A 
legjobb programok azok, ahol mindenki aktív résztvevő lehet, 
legyen az egy közös főzés, kirándulás, sport, játék vagy alkotás. 

Mennyire látja hasznosnak, hogy a gyermekek a szünet ideje 
alatt is részt vegyenek célzott fejlesztő programokon, mint 
például logopédiai vagy mozgásfejlesztő foglalkozások? 

Amennyiben a gyermek fejlődési igénye úgy kívánja, a szünet 
ideje alatt is feltétlenül szükségesek és hasznosak ezek a fejlesz-
tő programok. A nyári szünet nemcsak pihenésre 
ad lehetőséget, hanem arra is, hogy egy nyugod-
tabb, kevésbé strukturált környezetben lehessen 
a gyermekekkel foglalkozni – úgy, hogy közben 
nem érzik iskolai kötelességnek a részvételt. 
 
Átkeretezve, kicsit más ritmusban, játékosabb 
formában megélve, a logopédiai vagy mozgás- 
fejlesztő foglalkozások szinte észrevétlenül 
válnak játékká. Ez különösen fontos azoknál 
a gyerekeknél, akik a tanév során túlterhel-
tek, vagy akiknél épp a felszabadult, kötetle-
nebb közegben lehet elérni valódi fejlődést. 
 
A legfontosabb, hogy ezek a programok ne teher-
ként jelenjenek meg, hanem olyan élményként, 
amely közben fejlődhetnek, önbizalmat szerez-
hetnek, és megtapasztalhatják, hogy tanulni jó. 

A pihenés és az aktív elfoglaltság közötti egyensúly meg-
találása sok családban dilemmát jelent. Hogyan lehet ezt 
tudatosan és a gyermek igényeit figyelembe véve jól ki-
alakítani? 

A gyermekek igényei különbözőek: van, aki mozgékonyabb, 
van, aki a nyugodtabb elfoglaltságokat kedveli. Fontos meg-
figyelni, mire van valóban szüksége gyermekünknek, ami-
kor fáradt, vagy amikor már túl sok az impulzus. Egészséges 
egyensúlyt az teremthet, ha van idő a szabad játékra, a nyu-
godt együttlétre, de vannak izgalmas élmények is. Nem kell 
minden nap „programgyárnak” lennie, néha a közös sütés 
vagy árnyékban való beszélgetés sokkal többet ad, mint egy 
eseményekkel zsúfolt nap.

Pedagógusként Ön hogyan tölti a nyári hónapokat? Van 
olyan tevékenység, amely feltölti, inspirálja, vagy segít 
szakmailag is megújulni a tanévkezdésre? 

A nyár számomra is az élménygyűjtés ideje. Elsősorban a 
családom körében töltekezem. Mindemellett sok időt töltök 
a természetben, valamint igyekszem behozni – olvasás tekin-
tetében – az éves lemaradásomat. A tanévkezdésre is lelkesen 
készülök, új ötleteket, módszereket keresek, szakkönyveket 
olvasgatok. A legnagyobb energiát azonban mindig az a tudat 
adja, hogy az új tanévben újra találkozhatom a gyerekekkel, 
kollégáimmal, dolgozóinkkal, vagyis az iskolai családommal.

A közösen eltöltött idő a 
gyermek biztonságérzetének, 
önbizalmának, stabil 
értékrendjének, érzelmi 
intelligenciájának egyik 
legfontosabb építőköve.  
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Kényelmesebb, gyorsabb ügyintézés 

Új helyre költözött a Nemzeti Adó- és Vámhivatal új ügyfélszolgálati irodája. A korábbi hely 
számos szempontból nem felelt meg a mai elvárásoknak: az  ügyfelek számára nem volt 
mosdó, hosszú lépcsősoron lehetett csak feljutni az ügyintézőkhöz, a várakozó tér pedig 
szűkös és kényelmetlen volt. Gyakran a hidegben, esőben az utcán álltak sorban az emberek.

„ASzakkör” Szép konyhakertek

A SZAKKÖR a Nemzeti Művelődési Intézet tudásmegosztó on-
line felülete. Célja, hogy a hagyományos szakköri tevékeny-
ségek egyes fázisaiba az internet segítségével avassa be a 
látogatókat, ezáltal összegyűjtse, rendszerezze és népszerű-
sítse a különböző közösségi tevékenységi formákat. A felület 
bemutató videókon keresztül díjmentesen biztosít lehetősé-
get a szakköri tevékenységek kipróbálására, megismerteti a 
látogatókkal a közreműködő mestereket és oktatókat, akik 
magas szinten, több évtizedes tapasztalattal rendelkezve vál-
lalkoznak tudásuk megosztására. Mátészalkán baba-mama 
horgolás, bútorfestés, csipkeverés, makramé (középhaladó) 
és vesszőfonás szakkörökön való részvételre volt lehetőség. 
Az elkészült munkákból a Szentpétery Zsigmond Művelődési 
Központ és Színház Dienes Galériájában nyílt kiállítás, ahol a 
tevékenységek bemutatására is sor került.

A program célja, hogy elismerjék a kertművelők munkáját 
és ezzel is ösztönözzék a lakosságot arra, hogy konyha-
kerteket alakítsanak ki, gondozzák azokat; és minél több 
konyhakerti növényt, zöldséget, gyümölcsöt, fűszer- és 
gyógynövényt termeljenek. Az idei év témája: „A védő-
növények éve”. A verseny elvárásai a környezettudatos 
kertművelés, organikus kertgazdálkodás, komposztálás, 
szerves tápanyag-utánpótlás, a talaj védelme, csapadék-
víz-használat. Az eredményhirdetésre 2025 őszén kerül 
sor.

Mátészalkán 2025-ben is értékelik a leg-
szebb konyhakerteket. A Magyar Örökség 
Díjas országos programhoz idén is csatla-
kozott a város. 

Egy korszerű és barátságos ügyféltérben intézhetik adóügyeiket a mátészalkai 
ügyfelek a Nemzeti Adó- és Vámhivatal (NAV) legújabb fejlesztésének köszön-
hetően. Az újonnan kialakított hivatal nem csupán a technikai felszereltségével 
és modern berendezéseivel emelkedik ki, hanem azzal is, hogy a tervezés 
során kiemelt figyelmet fordítottak az ügyfelek kényelmére és biztonságára. Az 
akadálymentes bejutás révén a mozgásukban korlátozott ügyfelek is elérhetik 
az ügyfélszolgálati pultokat, míg a várótér ülőhelyeket, korszerű ügyfélhívó 
rendszert és megfelelő higiéniai körülményeket kínál mindenki számára. A 
NAV az ügyfeleket időben és részletesen tájékoztatta a változásról, így május 
9-én az ügyfélfogadás már zökkenőmentesen, fennakadások nélkül kezdődött 
a Kölcsey utca 32. szám alatt. Az első tapasztalatok alapján az új helyszín jól 
vizsgázott: az érkezők gyors és hatékony kiszolgálásban részesültek, a munka- 
társak pedig gördülékenyen alkalmazkodtak az új környezethez. 

A gyors ügyintézés érdekében arra kérik az ügyfeleket, hogy ne felejtsék ott-
hon adókártyájukat, valamint a NAV-tól kapott határozatokat, ezek ugyanis 
szükségesek az azonosításhoz! 

NAV ügyféltér új köntösben

– Ahol a tudás összeér
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A projektnek köszönhetően 2025 januárjában 
szakmai tanulmányúton vehettek részt a magyar 
szakértők Torinóban, ahol több jól alkalmazha-
tó olasz gyakorlatot ismertek meg. A látogatás 
során olyan kezdeményezésekkel találkoztak, 
amelyek itthon is példaértékűek lehetnek. Ilyen 
az Via Baltea nevű közösségi ház, ahol különbö-
ző generációk közösen vehetnek részt kulturális, 
oktatási és közösségépítő programokon. A ház 
célja nemcsak a szolgáltatásnyújtás, hanem az 
erős, összetartó helyi közösség építése is.

A résztvevők meglátogatták az Alma Terra szer-
vezetet is, amely kifejezetten hátrányos helyzetű, 
sok esetben bevándorló nőket támogat azzal, 
hogy képzési lehetőségeket, munkát és szemé-
lyes tanácsadást kínál számukra. Ezenfelül bete-
kintést nyertek egy krízisközpont működésébe 
is, ahol a családon belüli erőszak áldozatai – fő-
ként nők és gyermekeik – kaphatnak biztonságos 
menedéket, jogi tanácsadást és pszichológiai 
támogatást.

A találkozón bemutatott példák rávilágítottak 
arra, hogy a „nőbarát” város nem csupán egy 
jól hangzó szlogen – konkrét lépéseket jelent 
a városi szolgáltatások, közösségi terek, közle-
kedési eszközök és döntéshozatali folyamatok 
átgondolására. A nemzetközi tapasztalatcsere 
segít abban, hogy a résztvevő városok – köztük 
Mátészalka is – tudatosabban foglalkozzanak a 

társadalmi egyenlőtlenségek csökkentésével. 
Mátészalka számára különösen fontosak ezek 
az inspirációk.

Ha sikerül olyan helyi megoldásokat kialakítani, 
amelyek jobban figyelembe veszik a különböző 
korú és élethelyzetű nők igényeit – legyen szó 
biztonságosabb közlekedésről, rugalmasabb 
közösségi szolgáltatásokról vagy támogató kö-
zösségi terekről –, az hosszú távon minden má-
tészalkai polgár életminőségét javíthatja.

A Szabolcs 05 Társulás célja, hogy a nemzetközi 
tapasztalatokat lefordítsa a helyi igényekre, és a 
projekt zárásáig konkrét javaslatokat dolgozzon 
ki arra, hogyan lehet Mátészalka még élhetőbb 
és befogadóbb város – különösen a nők és lányok 
számára.

Mit tanulhat Mátészalka Torinótól?

A városok tervezése és fejlesztése során fontos napirendi ponttá vált, hogy jobban 
figyelembe vegyék a nők és lányok szempontjait. Nyilvánvaló, hogy a mindennapi éle-
tet – a közlekedéstől a közösségi terek használatán át a biztonságérzetig – jelentősen 
befolyásolja a nemi szerepekre való érzékenység (vagy éppen annak hiánya). A Szabolcs 
05 Önkormányzati Területfejlesztési Társulás 2023 óta aktív résztvevője az URBACT 
Program FEMACT-Cities című nemzetközi együttműködésének, melynek célja, hogy 
a nők és lányok életminőségének javítására megvalósítható javaslatokat dolgozzon ki.

A projekt időtartama:
2023. 06. 01. – 2025. 12. 31.

A projekt költségvetése:
846 896 €
(EU hozzájárulás: 623 776 €)

Online elérhetőség:
urbact.eu/networks/femact-cities
linkedin.com/company/femact-cities/

A Szabolcs 05 Társulás tapasztalatai a FEMACT-Cities projektben
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Magyar szívvel,

Vetélkedővel tisztelegtek Tony Curtis 
emléke előtt a diákok, akik kreatívan 
bizonyították, mit jelent számukra a 
magyar hollywoodi örökség.

Tűzoltó leszel...

Múzeumi est

Együtt vagyunk 
igazán magyarok

Filmszerető közösségünk számára izgalmas napot hozott 
a Magyar Hollywood Tanács vetélkedősorozatának leg-
újabb állomása, melyet a Képes Kávéházban rendeztek 
meg. A 9. évad helyi selejtezőjében ezúttal Tony Curtis, a 
hollywoodi legenda állt a reflektorfényben. A mátészalkai 
versenyen 4 helyi iskola 7 csapata mérte össze tudását, 
és szellemes válaszokkal, filmes élményekkel, valamint 
Tony Curtis iránti lelkesedéssel töltötték meg a termet. A  
helyi selejtezőn a Széchenyi István Katolikus Német Nem-
zetiségi Általános Iskola 7. osztályos diákjai (Györfi Anna, 
Oláh Dorka, Vanczák Petra) nyújtották a legkiemelkedőbb 
teljesítményt, és bejutottak az országos fordulóba.

A város együtt ünnepelt a tűzoltókkal, hiszen a rendez-
vény rendőri, valamint fúvószenekari felvezetés mellett 
felvonulással kezdődött. Az egyenruhások és a térség tűz-
oltószereinek látványa különleges hangulatot teremtett.

A különleges alkalom során változatos programkínálattal 
várják a látogatókat: az interaktív gyermekfoglalkozások-
tól kezdve a látványos kiállításokon és zenés színházi pro-
dukciókon át a könnyűzenei koncertekig és egyéb kísérő 
eseményekig. 

A Kegyeleti Parkban az Országzászlónál 2025. június 
4-én 19:30-tól emlékezünk a trianoni békediktátum-
ra, ahol összetartozásunk béketüze mellett felcsendül  
nemzeti imánk, a Himnusz. A mateszalka-fenyvarosa.hu 
oldalon tájékozódhatnak a program részleteiről.

135 éves a mátészalkai tűzoltóság! A jubi-
leum alkalmából városunkban tartották a 
vármegyei tűzoltónapi ünnepséget, me-
lyen elismeréseket is átadtak.

Idén ismét örömmel csatlakozik a Szatmári 
Múzeum az ország legnagyobb kulturális 
rendezvényéhez, melyet június 21-én, pén-
teken 17 órától tartanak.

Június 4-én, a fájdalmas történelmi ese-
mény mellett, a magyar nemzet ereje a szí-
vünkben él tovább – határokon innen és túl.

hollywoodi csillogással

Tony Curtis születésnapján június 3-án a Pesti Vigadó 
Sinkovits termében a Magyar Hollywood Tanács és az 
Origo Filmstúdió a Magyar Művészeti Akadémiával kö-
zösen Tony Curtis 100 emlékestet tart. A megemlékezés 
egy sikertörténetre összpontosít, és valójában a magyar 
film sikereire is rámutat. Június 5-én a mátészalkai Zsi-
nagógában is Tony Curtis 100 születésnapjára emléke-
zünk. 18:00 órától Dr. Hanusi Péter polgármester, Bokor 
Balázs a Magyar Hollywood Tanács elnöke, Horváthné 
dr. Fekszi Márta az Origó Filmstúdió vezérigazgatója kö-
szöntőjét követően prof. dr. Grósz Andor a MAZSIHISZ 
elnöke tart emlékbeszédet, majd záróakkordként Bíró 
Eszter és zenésztársai koncertjét hallhatjuk. A rendez-
vényről további információ a mateszalka-fenyvarosa.hu 
oldalon található. 

Tony 
Curtis
100
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Asztalitenisz –
határok nélkül

A verseny különlegességét a nemzetközi mezőny és 
a sportszerűség kiemelkedő szintje adta. A mérkőzé-
sek két kategóriában, 6 és 14 asztalon zajlottak. Ös�-
szesen közel 50 csapat nevezett, így valóban nagy vo-
lumenű sportesemény részese lehetett a közönség. 
Köszönet illeti a szervezőket – a Mátészalkai MTK Asztali- 
tenisz Szakosztályát, valamint Hegedűs Tibort és Gere Istvánt –, 
akik odaadó munkával és szakértelemmel biztosították a ver-
seny zökkenőmentes lebonyolítását. A versenybírók pontos 
és felkészült munkája szintén hozzájárult a rendezvény magas 
színvonalához.

A Pingpong Határok Nélkül sorozat célja lebontani 
a sportban is meglévő korlátokat és platformot 
biztosítani a különböző országok, városok, emberek 
közötti kapcsolatépítésre. Mátészalka ennek a 
törekvésnek újra méltó helyszíne volt – vendég- 
szerető közeggel, sportszerető közönséggel és 
fantasztikus hangulattal.

I. Mátészalkai 
Röplabda Kupa

LAUSZ 2025

A délelőtti csoportküzdelmek után Debrecen és Nagy-
bánya jutott tovább. A délutáni szakaszban a mátészal-
kaiak óriási küzdelemben harcolták ki a döntőbe ju-
tást, ahol végül a kiváló formában játszó Nagybánya 
bizonyult jobbnak (2:0). A bronzmérkőzésen Debrecen 
diadalmaskodott Kazincbarcika felett. Végeredmény: 
1. Nagybánya – Legjobb férfi játékos: Alexandru Monga 
2. Mátészalka – Legjobb női játékos: Hatházi Zsanett 
3. Debrecen – Legsportszerűbb játékos: Pilka Gábor

A résztvevők már reggel elfoglalták helyüket a pályák mellett, 
a nap folyamán pedig színvonalas lovas bemutatók és szoros 
versenyek váltották egymást. A szervezők gondos előké-
születeinek köszönhetően zökkenőmentesen zajlott az ese-
mény, mely méltó nyitánya volt a 2025-ös LAUSZ szezonnak. 
A versenyzők lelkesedése és felkészültsége megmutatko-
zott az eredményekben is. A nap végére a díjak mellett új 
barátságok és élmények is születtek.

Mátészalka adott otthont a Pingpong Ha-
tárok Nélkül DC. Nemzetközi Asztalitenisz 
Verseny ötödik fordulójának. A rangos ese-
ményen hazai és külföldi csapatok is részt 
vettek, akik baráti, de elszánt hangulatban 
mérték össze tudásukat.

Új színt hozott a város sportéletébe az első 
alkalommal megrendezett Mátészalkai Röp-
labda Kupa, amelyet a Kálvin János Refor-
mátus Általános Iskola tornatermében tar-
tottak. A torna a helyi, megyei és a határon 
túli együtteseket is megmozgatta.

Megrendezték az év első LAUSZ versenyét 
a Pincés Lovardában, amely felejthetetlen 
élményeket tartogatott. 

Szezonnyitó a lovasoknál
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A verseny középpontjában a 3 kilométeres táv 
állt, amelyre kicsik és nagyok egyaránt vállal-
koztak. Kisgyermekek, szülők, baráti társaságok 
és hobbifutók együtt vágtak neki az útvonalnak, 
bizonyítva, hogy a mozgás valóban mindenkié. 
A rajt pillanatától kezdve érezni lehetett a lelke-
sedést és az összetartozás hangulatát – olyan 
energiát, amit egy hétköznapon ritkán tapasztalni 
a város utcáin. A célba érkezés nemcsak örömöt, 
hanem elismerést is hozott: minden befutó em-
lékérmet és energiapótló csomagot kapott. A 
leggyorsabb száz versenyző háromórás belépőt 
nyert a Városi Uszodába, a férfi és női kategó-
riák legjobbjai pedig kupával térhettek haza. A 
rendezvényt Mátészalka Város Önkormányzata 
szervezte, azonban a sikert csak a támogató part-
nerek közös összefogása tette lehetővé. 

A FrieslandCampina Hungária Zrt., a Szi-Zo Sport, 
a Tesco és a Nobilis Zrt. is hozzájárultak ahhoz, 
hogy a program valóban színvonalas és emlé-

kezetes legyen. A sportesemény a mozgás és 
az egészségmegőrzés fontosságára hívta fel a 
figyelmet és a Mátészalkai Egészségfejlesztő 
Iroda számos ingyenes vizsgálatot kínált. Le-
hetőség nyílt vérnyomás-, vércukor- és kolesz-
terinszint-mérésre, testösszetétel-vizsgálatra, 
valamint különböző rizikóbecslésekre is. 

A „Fuss a fény városában” rendezvény több volt 
egy futóversenynél: egy közösségi élmény, egy 
összefogás, amely megmutatta, mire képes egy 
város, ha együtt gondolkodik és együtt cselekszik. 
A sport, az egészség, a kultúra és a jókedv egymást 
erősítették, és olyan élményt adtak, amely még 
sokáig emlékezetes marad a résztvevők számára. 
Mátészalka ezen a napon valóban a fény városa 
volt – a nap sugarai mellett az emberek mosolya 
és a közös élmények ragyogása tették azzá. Bár 
mindenki célba ért, valójában egy új út is elkez-
dődött: az egészségesebb, aktívabb minden- 
napok felé.

Futás, ami összehozott bennünket

Vidám arcok, ragyogó napsütés, közös cél – ilyen volt a „Fuss a fény 
városában” elnevezésű városi futóverseny, amely május elsején moz-
gatta meg Mátészalkát. A nap a sportolás mellett a közösség erejéről, 
az egészség fontosságáról és a közös élményekről is szólt. A több száz 
résztvevőt vonzó esemény jóval többet adott egy átlagos sportrendez-
vénynél.

további képek: 

Mátészalka együtt mozdult meg a napsütésben
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Közösség, sport, jótékonyság és élmények

Nyolc település, több száz mosoly, és egy közös ügy: a Mátészalkai Rotary Club ismét 
mozgásba hozta a térséget. Május végén nyolc lelkes önkormányzat, számos támogató, 
valamint a természet szerelmesei és a sportkedvelők együtt vettek részt a Szamos-Kraszna- 
-közi Árapasztó Gát „Rotary Tour de Gát” elnevezésű kerékpártúrán. A résztvevők felfe-
dezhették a Szamos-Kraszna-közi táj természeti szépségeit, és a kilométerek mellett új 
barátságokat és felejthetetlen emlékeket is gyűjtöttek. 

A 35 kilométeres táv, amely teljes egé-
szében közúti forgalomtól mentes, végig 
aszfaltozott útvonalon vezetett végig. 
Az út természeti szépségekben gazdag, 
nyugodt és biztonságos környezetet kí-
nált minden résztvevőnek. A túrázók egy 
teljes kört tettek meg a gáton, nyolc tele-
pülésen áthaladva, ahol szeretetteljes fo-
gadtatás várta őket. Az önkormányzatok 
által felállított állomásokon finom ételek-
kel, frissítő italokkal, barátságos mosol�-
lyal és közösségi programokkal fogadták 
az érkezőket. A résztvevők az indulásnál 
kapott útlevelet minden településen le-
pecsételtették, majd a teljesített útvonal 
végén az igazolásokkal teli szelvényt egy 
gyűjtőládába dobták – ezekből sorsolták 
ki a nap végén a nyereményeket. A kö-
zel 2000 főt számláló mezőny változa-
tos módon teljesítette a távot: volt, aki 
sportos lendülettel futva, mások kényel-
mes tempóban bringával vagy lóháton 
haladva élvezték a napot. Mindenki, aki 

időben regisztrált, egyedi Tour de Gát 
pólót kapott ajándékba. Ezenfelül müzli- 
szelet, ásványvíz, fémkulacs is járt az in-
dulóknak, a legkisebbeket pedig kulcs-
tartóval lepték meg. A napot ünnepélyes 
zárórendezvény koronázta meg, ahol 14 
darab nagy értékű kerékpárt, valamint 
további ajándékokat sorsoltak ki a túrát 
teljesítők között. A bicikliket a telepü-
lések és támogatók ajánlották fel, így 
nemcsak az élmény, de a szerencse is 
sok résztvevőnek kedvezett. A rendez-
vény egyik célja a jótékonyság volt, és 
a befolyt összeget a Mátészalkai Rotary 
Klub évek óta a helyi közösségek javára 
fordítja. Korábban ennek köszönhetően 
valósult meg – többek között – a kutya-
futtató, szabadtéri kondipark, karácso-
nyi ételosztás, gyermekek adventi aján-
dékozása, támogatása. Az idei Tour de 
Gát ismét bebizonyította, hogy a sport 
a természet és az összefogás valódi ér-
tékeket teremt.

– a Szamos-Kraszna-közi árvízvédelmi gáton
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Iránytű

Hőszolgáltatás 	 Szalkatávhő Kft. 	 +36 44 502 544		  szalkatavho.hu

Vízszolgáltatás 	 Nyírségvíz Zrt.	 +36 42 523 600 		  nyirsegviz.hu

Internet szolgáltatás 	 Elektronet Zrt.  	 +44 300 699		  ent.hu

Áram, közvilágítás	 OPUS TITÁSZ Zrt.	 +36 80 210 310 		  opustitasz.hu

Gázszolgáltatás	 OPUS TIGÁZ Zrt.	 +36 80 300 300 		 opustigaz.hu

Hulladékgyűjtés 	 MOHU MOL	 +36 1 776 7777		  mohu.hu

hibabejelentés

Polgármesteri Hivatal

Képes Géza Városi Könyvtár

Szatmári Múzeum

Városi Uszoda és Strandfürdő

Zukor Adolf Filmszínház

Tony Curtis Cafe

Szentpétery Zs. K. K. és Színház

Hősök tere 9.

Bajcsy-Zs. utca 22.

Kossuth utca 5.

Alkotmány út 2/a

Kossuth utca 40.

Kossuth utca 16.

Kölcsey utca 2.

mateszalka.hu/hivatal

kepeskonyvtar.hu

szatmarimuzeum.hu

facebook.com/uszoda.mateszalka

szalkaimozi.hu

facebook.com/tonycurtiscafe

facebook.com/mateszalkaszinhaz

intézmények és közöségi terek

Hírek	 Blog	  	 mateszalka-fenyvarosa.hu

Programok  	 Programajánló		  mateszalka-fenyvarosa.hu/rovat/programajanlo

Videók	 YouTube csatorna 		  youtube.com/@mateszalka_fenyvarosa

Közösségi Média  	 Facebook  		  facebook.com/mateszalka.fenyvarosa

Gyógyszertári ügyelet

hírek, információk

Orvosi ügyelet	 1830		  mentok.hu/ugyelet

Rendőrség	 +36 44 312 033 		  police.hu/hu/ugyintezes

Mentőszolgálat	 112 		  mentok.hu/ugyelet  

Katasztrófavédelem 	 112 és 105		  szabolcs.katasztrofavedelem.hu

Tömegközlekedés 	 +36 (1) 3 49 49 49  		  volanbusz.hu

hasznos információk

Az itt szereplő információk csak általános tájékoztató jellegűek. A pontos nyitvatartási időket és a további friss információkat
megtalálhatják a szolgáltatók hivatalos weboldalain, a naprakész leírásokkal együtt (elérhetőségek, szolgáltatások stb.).

/4 ivóvíz  /6 szennyvíz

2025. 06. 02. – 06. 08.	 Sas Gyógyszertár	 4700 Mátészalka, Kálvin tér 7.

2025. 06. 09. – 06. 15.	 Fecske Gyógyszertár	 4700 Mátészalka,  Bajcsy-Zs. u. 25–27.

2025. 06. 16. – 06. 22.	 Szalka Gyógyszertár	 4700 Mátészalka, Eötvös út 21.

2025. 06. 23. – 06. 29.	 Salvare Gyógyszertár	 4700 Mátészalka,  Eötvös út 1.

2025. 06. 30. – 07. 06.	 Borostyán Gyógyszertár	 4700 Mátészalka, Kórház út 2-4.


