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M A G A Z I N MATESZALKA VAROS ONKORMANYZATI
ES KOZELETI MAGAZINJA

MATESZALK A

A FENY VAROSA — —

Elérkezett a napslités, a szabadsag és a felejthetetlen pillanatok évszaka.
Kinyitott a strand, elindultak a nyari programok, és a varos megtelik
élettel. Hiisito viz, késo estig tarté beszélgetések és frissito izek - minden
adott ahhoz, hogy maradandoé élményekkel gazdagodjunk.

2025.
6. SZAM



KOSZONTO

R

Junius van. A naptar szerint a nyar
kezdete, de valojaban mar régen
érezzik a kozelségét. A napfény
szikraiban, a frissen nyirt f( illata-
ban, a mezitlabas délutanokban.
Minden évben ujra megtanuljuk:
a nyar nem csak egy évszak, ha-
nem hangulat - egy allapot, ami
vellink torténik. Laza, mégis mély.
Kénnyed, de nem sulytalan. Olyan,
mint egy ismerds érzés, amit nem
keresel, mégis Ujra és Ujra rad talal.

A nyar lehet6ség. 1d6 arra, hogy ra-
hangolddjunk egymasra, a csaladra,
a baratokra - és taldn 6nmagunkra
is. Keressuk a talalkozasok 6romét,
a kozos élmények varazsat. Egy
tnnepség Tony Curtis 100. sziile-
tésnapja tiszteletére, egy hangula-
tos Szent Ivan-éji program a Szat-
mari Mizeumban, vagy egy kozos
strandolas a varosi uszoda meden-
céiben - mind arrol szolnak, hogy
egyltt vagyunk. A Médiacentrum
Matészalka fellletein ezekbdl a ta-
lalkozasokbal, helyi torténetekbdl
épitkezlink. Programajanlok, friss
hirek, interjuk, galériak, podcast-
beszélgetések, helyi vallalkozasok
hirdetései - mindez megtalalhato
a magazinunkban, a televizidban,
a hirportalon, a YouTube-csatornan
és a Facebook-oldalunkon. Koves-
sék a Matészalka — A Fény Varosa fe-
|Uleteit idén nyaron is: ott vagyunk
a fontos pillanatoknal, és meg is
mutatjuk 6ket!

Kivanom, hogy ez a nyar mindany-
nyiunknak hozzon feltoltédést és
tartalmas talalkozasokat.

Gyarmati Anett, ligyvezetd
Médiacentrum Matészalka
Nonprofit Kft.

s\,
ﬂ\- facebook.com/mateszalka.fenyvarosa

Bucsu aziskolatol -

kezdodik a nyar

A majus elejétdl junius kozepeig tartd idod-
szak minden évben kulonleges az isko-

A nyari
programokkal
kapcsolatos
legfrissebb
informaciok,
programok

a QR-kodot

lakban: a ballagéas és a tanévzaras ideje. leolvasva
llyenkor a kozeép- és altalanos iskolasok el-
koszonnek szeretett intézmeényuktdl - ez az
orom és bucsu pillanata, amikor egyszerre
van jelen a hala és az izgatott varakozas.

.Mi bucstizunk és elmegyiink...” - csendl
fel az iskolak falai kozott a kdzismert dal,
és mikdzben a ballago didkok elkdszon-
nek, az eltoltott évek emlékei keverednek
a jovo izgalmas lehetéségeivel. A didkok
virdggal, tarisznyaval és meghatottsaggal
a szivikben bucsuznak attol a helytél, ahol
baratsagok szovédtek, tudas gyarapodott
és személyiséglk formalddott. Utoljara
jarjak végig az iskola jol ismert folyosoit,
mikozben az alsobb évesek bucsudalokkal
és versekkel koszonik meg a kozos éveket.
Matészalka kdzépiskoldiban 384 didk, mig
az altalanos iskoldkban 216 tanulo ballag el
és kezdi meg a megérdemelt pihenést. De
nemcsak a végzésok bucsuznak, az alsobb
évfolyamok tanuldi is varjak mar a nyari
szlinetet. A tanév végén kiosztott bizonyit-
vany lezarja a honapokon at tarté munkat,
és a jol megérdemelt pihenés idészaka
kovetkezik. Junius kozepétdl szeptember
elejéig a vakacio a szabadsagrol, feltoltd-
désrél és kalandokrol szol. Sok kézépisko-
|as didknak lehetésége nyilik nyari munka-
ra is, hogy tapasztalatokat szerezve, sajat
keresetbdl valositsa meg vagyait. Fontos
azonban, hogy ebben az idészakban is

érhetdk el.

figyeljenek a biztonsagra, legyen szo
utazasrol, flird6zésrél vagy online jelen-
|étrél. A csaladok ilyenkor kirandulasokat
terveznek, sok diak tdborba megy, vagy
csak egyszerlen élvezi a szabad levegét
és a napfényt. A szilék szamara kihivas ez
az idészak: a hosszu vakacio megszerve-
zése, a gyermekek figyelmének lekotése
és a kdzos élmények megteremtése fon-
tos feladat. Nem szabad megfeledkezni
a legkisebb ballagokrél sem: az évoda-
sokrdl, akik 6sszesen 191-en bucsuznak
Matészalkan. Az évodai ballagas talan a
legbajosabb és legszivmelengetébb ese-
meény. A nagycsoportosok verssel, dallal,
Uinnepld ruhaban bucsuznak el az ovoné-
niktdl, jatékaiktdl és a szeretett dvodatol. A
kis tarisznyajukban gyakran egy-egy rajz,
kavics vagy plussfigura rejlik - emlék az
elsé kozosségi évekrdl. Bar most még a
vakacio 6romeié a fészerep, szeptember-
ben Uj kalandok, Uj osztalyok és uj tanarok
varjak vissza a gyermekeket. Mert a tan-
év vége nemcsak bucsu - hanem egy Uj
kezdet igérete is. Egy pont, ami utan Uj
mondat kovetkezik. Egy pillanat, amikor
visszanéziink, de mar elére is tekintlink.



TURISZTIKA

Felkésziilt a nyarra a matészalkai strand
- bovitett szolgaltatasokkal varjak a flird6zoket

Véget ért a Matészalka Varosi Uszoda és Strandflirdd szokasos, evrél évre elvegzett tavaszi
karbantartasiiddszaka, amely kulcsfontossagu szerepet jatszik abban, hogy a létesitmény
felkészulten és kifogastalan éllapotban fogadhassa vendégeit a nyari szezonban is. Az egy
hetig tartd munkalatok soran az uszoda és a strand minden szegletét atvizsgaltak, meg-
tisztitottak, valamint tobb ponton korszerUsitették, hogy a latogatok meg kéenyelmesebb

kornyezetben pihenhessenek.

Az uszoda vezetdje, Dedk Gergd lapunknak elmondta: az év
eleji karbantartasi munkak soran tébb olyan fejlesztést és fel-
Ujitast is végrehajtottak, amelyek a létesitmény allagmegodvasa
mellett a vendégélményt is jelentésen javitjak. A beltéri részen
megtortént a medencék muszaki
atvizsgalasa és alapos tisztitasa,
valamint a burkolatok javitasa és
a falak tisztito festése is. A létesit-
mény fafellleteit Ujra lazuroztak,
meghosszabbitva ezzel élettarta-
mukat és megdrizve az esztétikus
megjelenést.

A strand terlletén parhuzamosan
folytak a szabadtéri medencék ko-
rali munkalatok. A zoldterlletek
gondozasa, flinyirds, novénygon-
dozas és a pihendterek megujitasa
révén a latogatok friss, apolt kornyezetben kapcsoldodhatnak
ki. A kltéri butorzatot felujitottak, illetve tobb Uj napernydt és
arnyékolot is kihelyeztek, amelyek a nagy melegben kellemes
menedéket biztositanak.

Kiemelt jelentéséggel birt a strand egyik - a gyermekek altal
kedvelt - eleme, a csuszda kotelezd tizéves fellilvizsgalata,
amely szintén megtortént. A biztonsagi ellenérzések soran
minden eléirasnak megfeleld
allapotban talaltak az eszkozo-
ket, igy a latogatdk gondtalanul
élvezhetik majd a csuszdazast.

Praktikus és vendégbarat ujitas-
ként két darab furdéruha-centri-
fugat is telepitettek, amelyek alig
tiz masodperc alatt eltavolitjak a
vizet a firdéruhdbdl. Ez a kiegé-
szit6 szolgaltatas kényelmesebb
hazautat biztosit a flird6z6k sza-
mara, kilonoésen azoknak, akik
csaladdal vagy tomegkozleke-
déssel érkeznek.

A strand vizellatasaért felel6s,
tébb mint hatvanéves, 137 méter
mély hideg vizes kut is technikai
felljitason esett at. A kiton szUrd-
cserétvégeztek, amely nemcsak a
megdfeleld vizmindséget biztositja
hosszu tavon, hanem hozzéjarul a

Az Uzemeltetd célja, hogy minden
korosztaly szamara vonzd, rendezett

és biztonsagos kornyezetet

biztositson. A most befejezett
munkalatok eredmeényeként a flirdd
szebb és komfortosabb lett és olyan
szolgaltatasokkal is bévilt, amelyek még
kényelmesebbé és emlékezetesebbé
tehetik a nyari pihenést.

fenntartasi koltségek csokkentéséhez is. A kut stratégiai sze-
repet tolt be a létesitmény életében, hiszen ez adja a strand
teljes vizellatasat. Az idei szezon kiilonleges Ujdonsaga egy va-
donatuj biifé, amely modern, igényes kialakitassal és széles va-
lasztékkal all majd a vendégek
rendelkezésére. Frissitd italo-
kat, valamint meleg ételeket is
kinal a vendéglaté egység, igy
a flird6zék a medencézés mel-
lett gasztronomiai élményekkel
is gazdagodhatnak.

A matészalkai strandfiird6 idén
is a megszokott kivald miné-
ségl termalvizzel és hisité hi-
deg vizes medencéjével varja a
latogatokat. Cél, hogy a strand-
firdé minden korosztaly sza-
mara vonzo, rendezett és biztonsagos kornyezetet teremtsen.
A most befejezett munkalatok eredményeként a flirdé szebb
és komfortosabb lett, és olyan szolgaltatasokkal is bévdlt,
amelyek még kényelmesebbé és emlékezetesebbé tehetik
a nyari pihenést. Az Gzemeltet6 bizakodd: reményeik szerint
az Uj bufé, a megujult kornyezet és a korszerUsitések még
tobb latogatot vonzanak majd, igy a matészalkai strand to-
vabbra is a térség egyik legkedveltebb nyari célpontja marad.
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AJKAN BARBARA

Egy pedagogus gondolatai a hivatasradl

A digitalis vilag kihivasai és a nyari szlinet lehetésége

A tanari palya nem egyszerU szakma - szivbdl jové hivatas, kulondsen akkor, ha valaki
mar gyermekkoratdl a tantermek vilagaban érzi otthon magat. Interjunkban Bajkan
Barbara vall személyes indittatasarol, aki sztlei példajat kovetve lépett a nevelés Utjara.
Megosztja tapasztalatait arrél, hogyan lehet ma, a digitalis korszakban is hitelesen
megszolitani a gyerekeket; és milyen eszkozokkel tehetjuk tartalmasabba a vakacio
honapjait, hogy a nyari szinet ne csupan pihenés, hanem fejlddeési lehetdség is legyen.
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Mi volt az a személyes élmény, ami arra 6szténozte, hogy
tanar legyen, és hogyan formalta ez a dontés az életutjat?

Szileim mindketten izig-vérig pedagdgusok voltak, igy szinte
Jbeleszllettem” ebbe a varazslatos vilagba. Elkotelezettségik,
Iénylk észrevétlen médon a nevelés-oktatas felé terelte érdek-
|6désemet. Kicsiként sziinteleniil a ,Tekoban” ,l6gtam”. Ultem
édesapam orain, abrandoztam, milyen jé lenne ott allnom
a katedran, felnéttként! Az 6 példaja inditott utamra. Ma is
mindennap arra torekszem, hogy hasonlé biztonsagot, szere-
tetet, hitet adjak a ram bizott gyerekeknek.

Hogyan lehet ma, a digitalis vilagban hatékonyan lekotni a
gyermekek figyelmét, és milyen kihivasokkal néz szembe
egy pedagogus ebben a folyamatosan valtozo kérnyezet-
ben?

A digitalis vilag rengeteg lehetéséget kinal, am egyben
ugyanannyi kihivast is jelent. A gyerekek figyelmét nem elég
pusztan frontalis moédon lekotni; jatékossag, interaktivitas,
élményszer( tanuldsi koriilmények sziikségeltetnek. Véle-
ményem szerint, az egyik vezérfonal, hogy kapcsolodjunk
a gyermekek lelkéhez, érdeklédjlink vilaguk irant, épitstink

kivancsisagukra, probaljunk olyan modszereket talalni, ame-
lyek megérintik 6ket. Nehézséget jelent az allando virtudlis
informéacidaradat, ami miatt a gyermeki figyelem elkalandoz-
hat, ezért egyensulyoznunk sziikséges az Uj eszkdzdk és a
klasszikus emberi kapcsolodasok kdzott.

Mit tanacsolna a sziil6knek, hogyan télthetik a gyerekek a
nyari sziinetet ugy, hogy egyszerre tudjanak kikapcsolodni,
de kézben a tanulas ritmusa se vesszen el teljesen?

A nyari sziinet elsésorban a pihenésrdl, feltoltddésrdl szol, de a
tanulas nem csupan az iskolapadban torténhet! Jatékos forma-
ban, kirandulasokkal, kozos felfedezésekkel, otthoni tevékeny-
ségekkel, olvasassal, tarsasjatékokkal, muzeumlatogatasokkal
rengeteget tanulhatnak a gyerekek. A kulcs a természetes ki-
vancsisag életben tartdsa, nem pedig a tananyagszer( tanulas
eréltetése. Egy kdnnyed napirend, amelyben helyet kaphatnak
mindezen élmények, sok fejlédési lehetdséget tartogathatnak.

Mit gondol, milyen jelentésége van az olvasasnak és az 6n-
kéntes tanulasnak a nyari hénapok alatt, és milyen moéd-
szerekkel lehet ezeket a tevékenységeket motivalova és
élményszeriivé tenni?

Az olvasés aldasos kaput nyit a vilagra, amin belépve nyaron
meég szabadabban kalandozhatnak gyermekeink. Fontos, hogy
ne kotelezéként éljek meg ezt a tevékenységet! Segithetjik
Oket azaltal is, hogy maguk valaszthatnak a boltban, kényvtar-
ban kényvet, képregényt, Ujsagot. Meghitt, kozos olvasasok,
térképes kincskeresd jatékok, az olvasonapldok helyett rajzos
naplok szintén motivaldak lehetnek.




Mennyire sziikséges a strukturalt napirend a nyari sziinet
alatt? Hogyan lehet egyensiilyt teremteni a spontaneitas
és a biztonsagot ado6 rendszer k6z6tt?

A gyerekeknek valoban biztonsagot ad egy laza, de kiszamit-
hato keret, ugyanakkor a nyar pont attol szép, hogy van benne
szabadsag és jatékossag. Erdemes rugalmas napirendet kiala-
kitani: legyen benne mozgas, pihenés, kozos étkezés, egy kis
.csendes” id6 és kreativ tevékenységek. A spontaneitas pedig
mindig helyet kaphat: varatlan fagyizas, séta, vagy estimese a
kertben felejthetetlen élmény lehet az egész csalad szamara.

A digitalis eszk6zhasznalat a vakacio idején is kiemelten
fontos téma. Milyen szempontokat vegyiink figyelembe a
képernyéido6 szabalyozasakor, és milyen alternativakat ja-
vasol a digitalis tér helyett?

A kulcs a mértékletesség és a tudatossag. Fontos, hogy a
képernydidé ne legyen ,Uresjarat”, hanem tartalmas tevékeny-
séget szolgaljon, példaul ismeretterjeszté videok, kreativ al-
kalmazasok. A digitalis vildg helyett a legjobb alternativa a
valddi élmények gyljtése: barkacsolas, fézés, beszélgetés,
kirandulas, kertészkedés, jatékok.

Milyen hatassal van a gyerekek fejlédésére, ha a csalad
rendszeresen k6zés programokat szervez? Milyen tevé-
kenységek tamogatjak leginkabb az érzelmi, szocialis és
értelmi kibontakozasukat?

A kdzosen eltoltott id6 a gyermek biztonsagérzetének, 6nbizal-
manak, stabil értékrendjének, érzelmi intelligenciajanak egyik
legfontosabb épitékove. Ezekbdl az élményekbdl tanuljak meg,
hogyan lehet egytttm(kodni, donteni, helyzeteket kezelni,
érezni és kifejezni magukat. A gyermekkori érzelmi municio
orok életre meghatarozza jellemiinket, személyiséglinket. A
legjobb programok azok, ahol mindenki aktiv résztvevé lehet,
legyen az egy kozos fézés, kirdndulds, sport, jaték vagy alkotas.

Mennyire latja hasznosnak, hogy a gyermekek a sziinet ideje
alatt is részt vegyenek célzott fejleszté programokon, mint
példaul logopédiai vagy mozgasfejleszt6 foglalkozasok?

Amennyiben a gyermek fejlédési igénye ugy kivanja, a sziinet
ideje alatt is feltétlenil sziikségesek és hasznosak ezek a fejlesz-
t6 programok. A nyari sziinet nemcsak pihenésre
ad lehetéséget, hanem arra is, hogy egy nyugod-
tabb, kevésbé strukturalt kornyezetben lehessen
a gyermekekkel foglalkozni - ugy, hogy kdzben
nem érzik iskolai kotelességnek a részvételt.

Atkeretezve, kicsit mas ritmusban, jatékosabb
formaban megélve, a logopédiai vagy mozgas-
fejleszté foglalkozasok szinte észrevétlenl
valnak jatékka. Ez kilonosen fontos azoknal
a gyerekeknél, akik a tanév soran tulterhel-
tek, vagy akiknél épp a felszabadult, kotetle-
nebb kézegben lehet elérni valodi fejlédést.

A legfontosabb, hogy ezek a programok ne teher-
ként jelenjenek meg, hanem olyan élményként,
amely kozben fejlédhetnek, 6nbizalmat szerez-
hetnek, és megtapasztalhatjak, hogy tanulni jo.

INTERJU

A kozosen eltoltott ido a
gyermek biztonsagérzetének,
onbizalmanak, stabil
értékrendjének, érzelmi
intelligenciajanak egyik
legfontosabb épitokove.

A pihenés és az aktiv elfoglaltsag k6zotti egyenstly meg-
talalasa sok csaladban dilemmat jelent. Hogyan lehet ezt
tudatosan és a gyermek igényeit figyelembe véve jol ki-
alakitani?

A gyermekek igényei kiilonb6zéek: van, aki mozgékonyabb,
van, aki a nyugodtabb elfoglaltsagokat kedveli. Fontos meg-
figyelni, mire van valéban sziksége gyermekiinknek, ami-
kor faradt, vagy amikor mar tul sok az impulzus. Egészséges
egyensulyt az teremthet, ha van id6 a szabad jatékra, a nyu-
godt egydttlétre, de vannak izgalmas élmények is. Nem kell
minden nap ,programgyarnak” lennie, néha a kdzos siités
vagy arnyékban vald beszélgetés sokkal tdbbet ad, mint egy
eseményekkel zsufolt nap.

Pedagégusként On hogyan tolti a nyari hénapokat? Van
olyan tevékenység, amely feltolti, inspiralja, vagy segit
szakmailag is megtijulni a tanévkezdésre?

A nyar szamomra is az élménygydjtés ideje. Elsésorban a
csalddom korében toltekezem. Mindemellett sok id6t toltok
a természetben, valamint igyekszem behozni - olvasas tekin-
tetében - az éves lemaradasomat. A tanévkezdésre is lelkesen
készulok, uj otleteket, mddszereket keresek, szakkdnyveket
olvasgatok. A legnagyobb energiat azonban mindig az a tudat
adja, hogy az Uj tanévben Ujra talalkozhatom a gyerekekkel,
kollégaimmal, dolgozdinkkal, vagyis az iskolai csalddommal.




Kényelmesebb, gyorsabb ligyintézés
NAV ugyféltér uj kontosben

Uj helyre koltozott a Nemzeti Ado- és Vamhivatal Uj Ggyfélszolgalati irodaja. A korabbi hely
szamos szempontbol nem felelt meg a mai elvarasoknak: az Ugyfelek szamara nem volt
mosdo, hosszU lépcsdsoron lehetett csak feljutni az Ugyintézdkhoz, a varakozo tér pedig
szUkods és kényelmetlen volt. Gyakran a hidegben, esében az utcan élltak sorban az emberek.

Egy korszer( és baratsagos lgyféltérben intézhetik adoligyeiket a matészalkai
ugyfelek a Nemzeti Adé- és Vambhivatal (NAV) legujabb fejlesztésének kdszon-
hetden. Az Ujonnan kialakitott hivatal nem csupan a technikai felszereltségével
és modern berendezéseivel emelkedik ki, hanem azzal is, hogy a tervezés
soran kiemelt figyelmet forditottak az ligyfelek kényelmére és biztonsagara. Az
akadalymentes bejutas révén a mozgasukban korlatozott ligyfelek is elérhetik
az Ugyfélszolgalati pultokat, mig a varétér Gléhelyeket, korszerl Ggyfélhivo
rendszert és megfeleld higiéniai korilményeket kinal mindenki szamara. A
NAV az lgyfeleket idében és részletesen tajékoztatta a valtozasrdl, igy majus
9-én az ligyfélfogadas mar zokkenémentesen, fennakadasok nélkil kezd6dott
a Kélcsey utca 32. szam alatt. Az elsé tapasztalatok alapjan az uj helyszin jol
vizsgazott: az érkezdk gyors és hatékony kiszolgalasban részesiltek, a munka-
tarsak pedig gordilékenyen alkalmazkodtak az uj kornyezethez.

A gyors Ugyintézés érdekében arra kérik az ligyfeleket, hogy ne felejtsék ott-
hon addkartyajukat, valamint a NAV-tdl kapott hatarozatokat, ezek ugyanis
szlikségesek az azonositashoz!

~ASzakkor"” Szép konyhakertek

- Ahol a tudas 0sszeér Matészalkan 2025-ben is ertekelik a leg-
szebb konyhakerteket. A Magyar Orokség

A SZAKKOR a Nemzeti Miivelédési Intézet tudasmegosztd on- DI/aS 0rszagos prog ramhoz idén is csatla-

line fellilete. Célja, hogy a hagyoméanyos szakkdri tevékeny- kozott a varos.
ségek egyes fazisaiba az internet segitségével avassa be a
latogatokat, ezaltal sszegyUjtse, rendszerezze és népszeri-
sitse a kilonbo6zé kozosségi tevékenységi formakat. A felllet
bemutatd videdkon keresztlil dijmentesen biztosit lehetdsé-
get a szakkori tevékenységek kiprobaldsara, megismerteti a
latogatokkal a kozrem(ikodd mestereket és oktatokat, akik
magas szinten, tobb évtizedes tapasztalattal rendelkezve val-
lalkoznak tudasuk megosztasara. Matészalkan baba-mama
horgolas, butorfestés, csipkeverés, makramé (kbzéphaladd)
és vesszdfonas szakkorokon vald részvételre volt lehetdség.
Az elkészilt munkakbdl a Szentpétery Zsigmond Mlivel6dési

A program célja, hogy elismerjék a kertmUvel6k munkajat
és ezzel is 0sztonozzék a lakossagot arra, hogy konyha-
kerteket alakitsanak ki, gondozzak azokat; és minél tébb
konyhakerti névényt, zoldséget, gyimolcsot, flszer- és
gyogynovényt termeljenek. Az idei év témaja: , A véds-
névények éve”. A verseny elvarasai a kornyezettudatos
kertmuvelés, organikus kertgazdalkodas, komposztalas,
szerves tapanyag-utanpotlas, a talaj védelme, csapadék-
viz-hasznalat. Az eredményhirdetésre 2025 észén kerdl
sor.




PALYAZAT 7

Mit tanulhat Matészalka Torinotol?
A Szabolcs 05 Tarsulas tapasztalatai a FEMACT-Cities projektben

A véarosok tervezése és fejlesztése soran fontos napirendi pontta valt, hogy jobban
figyelembe vegyék a ndk és lanyok szempontjait. Nyilvanvald, hogy a mindennapi éle-
tet — a kozlekedestdl a kdzosségi terek hasznalatan at a biztonsagérzetig - jelentdsen
befolyasolja a nemi szerepekre vald erzékenyseg (vagy éppen annak hianya). A Szabolcs
05 Onkormanyzati Tertiletfejlesztési Tarsulds 2023 ota aktiv résztvevdje az URBACT
Program FEMACT-Cities cimU nemzetkozi egyuttmuikodeésének, melynek célja, hogy
a ndk és lanyok életmindségének javitasara megvaldsithato javaslatokat dolgozzon ki.

A projektnek kdszonhetéen 2025 januarjaban
szakmai tanulmanyuton vehettek részt a magyar
szakérték Torindban, ahol toébb jol alkalmazha-
t6 olasz gyakorlatot ismertek meg. A latogatas
soran olyan kezdeményezésekkel talalkoztak,
amelyek itthon is példaértékliek lehetnek. llyen
az Via Baltea nev(i kozosségi haz, ahol kiilonbo-
z6 generaciok kozosen vehetnek részt kulturalis,
oktatasi és kozosségépitd programokon. A haz
célja nemcsak a szolgaltatasnyujtas, hanem az
erds, Osszetartd helyi kozosség épitése is.

A résztvevdk meglatogattak az Alma Terra szer-
vezetet is, amely kifejezetten hatranyos helyzet(,
sok esetben bevandorld néket tdmogat azzal,
hogy képzési lehetéségeket, munkat és szemé-
lyes tanacsadast kinal szamukra. Ezenfelll bete-
kintést nyertek egy kriziskdzpont miikodésébe
is, ahol a csaladon bellli erészak aldozatai - f6-
ként ndk és gyermekeik - kaphatnak biztonsagos
menedéket, jogi tanacsadast és pszichologiai
tdmogatast.

A taladlkozon bemutatott példak ravilagitottak
arra, hogy a ,nébarat” varos nem csupan egy
jol hangzo szlogen - konkrét |épéseket jelent
a varosi szolgaltatasok, kozosségi terek, kozle-
kedési eszkdzok és dontéshozatali folyamatok
atgondolasara. A nemzetkozi tapasztalatcsere
segit abban, hogy a résztvevé varosok - koztik
Matészalka is - tudatosabban foglalkozzanak a

URBACT [ vnen

Intereq

tarsadalmi egyenlétlenségek csdkkentésével.
Matészalka szamara kilondsen fontosak ezek
az inspiraciok.

Ha sikerdl olyan helyi megoldasokat kialakitani,
amelyek jobban figyelembe veszik a kiilénb6zd
koru és élethelyzetl nék igényeit - legyen szd
biztonsagosabb kozlekedésrél, rugalmasabb
kozosségi szolgaltatasokrol vagy tamogatd ko-
z0sségi terekrél -, az hosszu tdvon minden ma-
tészalkai polgar életminéségét javithatja.

A Szabolcs 05 Tarsulas célja, hogy a nemzetkozi
tapasztalatokat leforditsa a helyi igényekre, és a
projekt zarasaig konkrét javaslatokat dolgozzon
ki arra, hogyan lehet Matészalka még élhetébb
és befogaddbb varos - kiilondsen a nok és lanyok
szamara.

A projekt idotartama:
2023. 06. 01. - 2025. 12. 31.

A projekt koltségvetése:
846 896 €
(EU hozzajarulas: 623 776 €)

Online elérhetéség:

urbact.eu/networks/femact-cities
linkedin.com/company/femact-cities/




Magyar szivvel,

hollywoodi csillogassal

Vetelkeddvel tisztelegtek Tony Curtis
emleke elétt a digkok, akik kreativan
bizonyitottak, mit jelent szamukra a
magyar hollywoodi 6rokség.

Filmszeretd kozosséglink szamara izgalmas napot hozott
a Magyar Hollywood Tanacs vetélkedésorozatanak leg-
Ujabb allomasa, melyet a Képes Kavéhazban rendeztek
meg. A 9. évad helyi selejtezéjében ezuttal Tony Curtis, a
hollywoodi legenda allt a reflektorfényben. A matészalkai
versenyen 4 helyi iskola 7 csapata mérte 0ssze tudasat,
és szellemes valaszokkal, filmes élményekkel, valamint
Tony Curtis iranti lelkesedéssel toltotték meg a termet. A
helyi selejtezén a Széchenyi Istvan Katolikus Német Nem-
zetiségi Altalanos Iskola 7. osztalyos diakjai (Gyérfi Anna,
Olah Dorka, Vanczak Petra) nyujtottak a legkiemelkedébb
teljesitményt, és bejutottak az orszagos forduldba.

TONY

CURTIS
100

Tony Curtis szuletésnapjan junius 3-an a Pesti Vigado
Sinkovits termében a Magyar Hollywood Tanacs és az
Origo Filmstudio a Magyar Mlvészeti Akadémiaval ko-
zosen Tony Curtis 100 emlékestet tart. A megemlékezés
egy sikertorténetre 6sszpontosit, és valdjaban a magyar
film sikereire is ramutat. Junius 5-én a matészalkai Zsi-
nagogaban is Tony Curtis 100 szliletésnapjara emléke-
zlink. 18:00 6ratdl Dr. Hanusi Péter polgarmester, Bokor
Balézs a Magyar Hollywood Tanacs elnoke, Horvathné
dr. Fekszi Marta az Origé Filmstudié vezérigazgatoja ko-
szontdjét kovetden prof. dr. Grosz Andor a MAZSIHISZ
elnoke tart emlékbeszédet, majd zardakkordként Bird
Eszter és zenésztarsai koncertjét hallhatjuk. A rendez-
vényrél tovabbi informacio a mateszalka-fenyvarosa.hu
oldalon talalhato.

Tuzolto leszel...

135 éves a matészalkai tlzoltosag! A jubi-
leum alkalmabol varosunkban tartottak a
varmegyei tlzoltonapi Unnepseget, me-
lyen elismeréseket is atadtak.

A varos egyltt Unnepelt a tlizoltdkkal, hiszen a rendez-
vény renddri, valamint fuvdszenekari felvezetés mellett
felvonulassal kezddédott. Az egyenruhdsok és a térség tliz-
oltészereinek latvanya kilonleges hangulatot teremtett.

Muiizeumi est

Idén ismét rommel csatlakozik a Szatmari
Muzeum az orszag legnagyobb kulturélis
rendezvényéhez, melyet junius 21-én, pén-
teken 17 oratol tartanak.
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A kilonleges alkalom soran valtozatos programkinalattal
varjak a latogatokat: az interaktiv gyermekfoglalkozasok-
tol kezdve a latvanyos kidllitdsokon és zenés szinhazi pro-
dukciokon at a konnylizenei koncertekig és egyéb kiséré
eseményekig.

Egyutt vagyunk
igazan magyarok

Junius 4-én, a fajdalmas torténelmi ese-
meny mellett, a magyar nemzet ereje a szi-
vunkben él tovabb - hatarokon innen és tul.

A Kegyeleti Parkban az Orszagzaszlonal 2025. junius
4-én 19:30-t6l emlékeziink a trianoni békediktatum-
ra, ahol Osszetartozasunk béketlize mellett felcsendil
nemzeti imank, a Himnusz. A mateszalka-fenyvarosa.hu
oldalon tajékozédhatnak a program részleteir6l.




Asztalitenisz -
hatarok neélkiil

Mateészalka adott otthont a Pingpong Ha-
tarok Nélkul DC. Nemzetkozi Asztalitenisz
Verseny otodik forduldjanak. A rangos ese-
meényen hazai és kulfoldi csapatok is részt
vettek, akik barati, de elszant hangulatban
meérték dssze tudasukat.

A verseny kulonlegességét a nemzetkdzi mezdny és
a sportszerliség kiemelkedé szintje adta. A mérkézeé-
sek két kategéridban, 6 és 14 asztalon zajlottak. Osz-
szesen kozel 50 csapat nevezett, igy valéban nagy vo-
lumenl sportesemény részese lehetett a kozonség.
Koszonet illeti a szervezdket - a Matészalkai MTK Asztali-
tenisz Szakosztalyat, valamint Hegedds Tibort és Gere Istvant -,
akik odaado munkaval és szakértelemmel biztositottak a ver-
seny zokkendmentes lebonyolitasat. A versenybirok pontos
és felkészult munkaja szintén hozzajarult a rendezvény magas
szinvonalahoz.

A Pingpong Hatarok Nélkil sorozat célja lebontani
a sportban is meglévé korlatokat és platformot
biztositani a kiilbnb6zé orszagok, varosok, emberek
kozotti kapcsolatépitésre. Matészalka ennek a

torekvésnek ujra mélto helyszine volt - vendég-
szereté kozeggel, sportszeretd k6zénséggel és
fantasztikus hangulattal.

. Matészalkai
Roplabda Kupa

Uj szint hozott a varos sportéletébe az elsd
alkalommal megrendezett Matészalkai Rop-
labda Kupa, amelyet a Kalvin Janos Refor-
matus Altaldnos Iskola tornatermében tar-
tottak. A torna a helyi, megyei és a hataron
tuli egyUtteseket is megmozgatta.
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A déleldtti csoportklizdelmek utan Debrecen és Nagy-
banya jutott tovdbb. A délutani szakaszban a matészal-
kaiak oriasi kiizdelemben harcoltak ki a déntébe ju-
tast, ahol végul a kivalo formaban jatszo Nagybanya
bizonyult jobbnak (2:0). A bronzmérkézésen Debrecen
diadalmaskodott Kazincbarcika felett. Végeredmény:
1. Nagybanya - Legjobb férfi jatékos: Alexandru Monga
2. Matészalka - Legjobb ndi jatékos: Hathazi Zsanett
3. Debrecen - Legsportszerlbb jatékos: Pilka Gabor

LAUSZ 2025

Szezonnyito a lovasoknal

Megrendezték az év elsd LAUSZ versenyét
a Pincés Lovardaban, amely felejthetetlen
elmenyeket tartogatott.

A résztvevék mar reggel elfoglaltak helylket a palyak mellett,
a nap folyaman pedig szinvonalas lovas bemutatdk és szoros
versenyek valtottak egymast. A szervezék gondos eléké-
szlleteinek koszonhetéen zokkendmentesen zajlott az ese-
meény, mely mélté nyitanya volt a 2025-6s LAUSZ szezonnak.
A versenyzdk lelkesedése és felkésziiltsége megmutatko-
zott az eredményekben is. A nap végére a dijak mellett Uj
baratsagok és élmények is szilettek.

9
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Futas, ami osszehozott benniinket

Matészalka egyutt mozdult meg a napsutésben

Vidam arcok, ragyogo napsutes, kdzos cél - ilyen volt a ,Fuss a fény
varosaban” elnevezésl varosi futdverseny, amely majus elsején moz-
gatta meg Matészalkat. A nap a sportolas mellett a kdzdsseg erejerdl,
az egészseg fontossagarol és a kozos elményekrdl is szolt. A tobb szaz
résztvevot vonzo esemeny joval tobbet adott egy atlagos sportrendez-
venynél.

A verseny kdzéppontjaban a 3 kilométeres tav
allt, amelyre kicsik és nagyok egyarant vallal-
koztak. Kisgyermekek, sziil6k, barati tarsasagok
és hobbifutdk egyutt vagtak neki az Utvonalnak,
bizonyitva, hogy a mozgas valoban mindenkié.
A rajt pillanatatol kezdve érezni lehetett a lelke-
sedést és az Osszetartozas hangulatat - olyan
energiat, amit egy hétkéznapon ritkan tapasztalni
a varos utcain. A célba érkezés nemcsak 6romoét,
hanem elismerést is hozott: minden befuté em-
Iékérmet és energiapotld csomagot kapott. A
leggyorsabb szaz versenyz6 haromoras belépdt
nyert a Varosi Uszodéba, a férfi és ndi katego-
riak legjobbjai pedig kupaval térhettek haza. A
rendezvényt Matészalka Varos Onkorményzata
szervezte, azonban a sikert csak a tdamogaté part-
nerek kozos 6sszefogasa tette lehetdve.

A FrieslandCampina Hungaria Zrt., a Szi-Zo Sport,
a Tesco és a Nobilis Zrt. is hozzdjarultak ahhoz,
hogy a program valdban szinvonalas és emlé-

TOVABBI KEPEK:

kezetes legyen. A sportesemény a mozgas és
az egészségmegorzés fontossagara hivta fel a
figyelmet és a Matészalkai Egészségfejleszté
Iroda szamos ingyenes vizsgalatot kinalt. Le-
hetéség nyilt vérnyomas-, vércukor- és kolesz-
terinszint-mérésre, testosszetétel-vizsgalatra,
valamint kiilonb6zé rizikdbecslésekre is.

A ,Fuss a fény varosaban” rendezvény tobb volt
egy futoversenynél: egy kozosségi élmény, egy
Osszefogas, amely megmutatta, mire képes egy
varos, ha egyltt gondolkodik és egyutt cselekszik.
Asport, azegészség, a kultura és ajokedv egymast
erdsitették, és olyan élményt adtak, amely még
sokaig emlékezetes marad a résztvevdk szamara.
Matészalka ezen a napon valdban a fény varosa
volt - a nap sugarai mellett az emberek mosolya
és a kozos élmények ragyogasa tették azza. Bar
mindenki célba ért, valojaban egy Uj ut is elkez-
dodott: az egészségesebb, aktivabb minden-
napok felé.




Kozosség, sport, jotékonysag és éimények

- a Szamos-Kraszna-kozi arvizvédelmi gaton

Nyolc telepulés, tobb szaz mosoly, és egy kozos Ugy: a Matészalkai Rotary Club ismét
mozgasba hozta a térséget. Majus végen nyolc lelkes dnkormanyzat, szamos tamogato,
valamint a természet szerelmesei és a sportkedveldk egyUtt vettek részt a Szamos-Kraszna-
-kézi Arapasztd Gat ,Rotary Tour de Gat” elnevezésll kerékparturan. A résztvevdk felfe-
dezhették a Szamos-Kraszna-kdzi téj termeszeti szépsegeit, és a kilométerek mellett Uj
baratsagokat és felejthetetlen emlékeket is gyUjtottek.

A 35 kilométeres tav, amely teljes egé-
szében kozuti forgalomtdl mentes, végig
aszfaltozott Utvonalon vezetett végig.
Az Ut természeti szépségekben gazdag,
nyugodt és biztonsagos kornyezetet ki-
nalt minden résztvevének. A turdzok egy
teljes kort tettek meg a gaton, nyolc tele-
pllésen athaladva, ahol szeretetteljes fo-
gadtatas varta 6éket. Az 6nkormanyzatok
altal felallitott allomasokon finom ételek-
kel, frissitd italokkal, baratsagos mosoly-
lyal és kozosségi programokkal fogadtak
az érkezdket. A résztvevdk az indulasnal
kapott Utlevelet minden teleptilésen le-
pecsételtették, majd a teljesitett Utvonal
végeén az igazolasokkal teli szelvényt egy
gyljtéladaba dobtak - ezekbdl sorsoltak
ki a nap végén a nyereményeket. A ko-
zel 2000 fét szamlald mezdny valtoza-
tos modon teljesitette a tavot: volt, aki
sportos lendilettel futva, masok kényel-
mes tempoban bringaval vagy I6haton
haladva élvezték a napot. Mindenki, aki

idében regisztralt, egyedi Tour de Gat
polét kapott ajandékba. Ezenfelll muzli-
szelet, asvanyviz, fémkulacsis jart azin-
duldknak, a legkisebbeket pedig kulcs-
tartéval lepték meg. A napot linnepélyes
zaroérendezvény koronazta meg, ahol 14
darab nagy értéku kerékpart, valamint
tovabbi ajandékokat sorsoltak ki a turat
teljesitok kozott. A bicikliket a telepi-
lések és tamogatok ajanlottak fel, igy
nemcsak az élmény, de a szerencse is
sok résztvevének kedvezett. A rendez-
vény egyik célja a jotékonysag volt, és
a befolyt 6sszeget a Matészalkai Rotary
Klub évek ota a helyi kozosségek javara
forditja. Korabban ennek koszénhetéen
valosult meg - tobbek kozott - a kutya-
futtatd, szabadtéri kondipark, karacso-
nyi ételosztas, gyermekek adventi ajan-
dékozasa, tdmogatasa. Az idei Tour de
Gat ismét bebizonyitotta, hogy a sport
a természet és az 6sszefogas valddi ér-
tékeket teremt.

Olvasoszerkesztd, korrektor: Andriska Janos
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Iranytu ---

Polgarmesteri Hivatal

INTEZMENYEK ES KOZOSEGI TEREK

Képes Géza Varosi Konyvtar

Szatmari Mizeum

Varosi Uszoda és Strandfiirdo

Zukor Adolf Filmszinhaz

Tony Curtis Cafe

Szentpétery Zs. K. K. és Szinhaz

Hésok tere 9.
Bajcsy-Zs. utca 22.
Kossuth utca 5.
Alkotmany ut 2/a
Kossuth utca 40.
Kossuth utca 16.

Kolcsey utca 2.

mateszalka.hu/hivatal
kepeskonyvtar.hu
szatmarimuzeum.hu
facebook.com/uszoda.mateszalka
szalkaimozi.hu
facebook.com/tonycurtiscafe

facebook.com/mateszalkaszinhaz

HIBABEJELENTES

Hészolgaltatas
Vizszolgaltatas
Internet szolgaltatas
Aram, kézvilagitas
Gazszolgaltatas

Hulladékgyiijtés

Szalkatavhé Kft.
Nyirségviz Zrt.
Elektronet Zrt.
OPUS TITASZ Zrt.
OPUS TIGAZ Zrt.
MOHU MOL

+36 44 502 544
+36 42 523 600
/4 ivoviz [6 szennyviz
+44 300 699
+36 80 210 310
+36 80 300 300

+36 1776 7777

szalkatavho.hu
nyirsegviz.hu
ent.hu
opustitasz.hu
opustigaz.hu

mohu.hu

Orvosi iigyelet
Rendorség
Mentészolgalat
Katasztréfavédelem

Tomegkozlekedés

HASZNOS INFORMACIOK

1830

+36 44 312 033
12

112 eés 105

+36 (1) 3 49 49 49

mentok.hu/ugyelet

police.hu/hu/ugyintezes

mentok.hu/ugyelet

szabolcs.katasztrofavedelem.hu

volanbusz.hu

2025. 06. 02. - 06. 08.
2025. 06. 09. - 06. 15.
2025. 06. 16. - 06. 22.
2025. 06. 23. - 06. 29.
2025. 06. 30. - 07. 06.

GYOGYSZERTARI UGYELET

Sas Gyogyszertar
Fecske Gyogyszertar
Szalka Gyogyszertar
Salvare Gyogyszertar

Borostyan Gyogyszertar

4700 Matészalka, Kalvin tér 7.

4700 Matészalka, Bajcsy-Zs. u. 25-27.
4700 Matészalka, E6tvos ut 21.

4700 Matészalka, Eotvos ut1.

4700 Matészalka, Korhaz ut 2-4.

Hirek
Programok
Videok

Ko6zosségi Média

HIREK, INFORMACIOK

Blog
Programajanlé
YouTube csatorna

Facebook

mateszalka-fenyvarosa.hu
mateszalka-fenyvarosa.hu/rovat/programajanlo
youtube.com/@mateszalka_fenyvarosa

facebook.com/mateszalka.fenyvarosa

Az itt szerepld informacidk csak altalanos tajékoztato jellegliek. A pontos nyitvatartasi id6ket és a tovabbi friss informaciokat
megtalélhatjak a szolgaltatok hivatalos weboldalain, a naprakész leirasokkal egytitt (elérhetéségek, szolgaltatasok stb.).




